
令和５年度 岡山県立岡山大安寺中等教育学校 部活動活動方針 

  

 

１ 本校の部活動 

運動部 

サッカー（男） 陸上競技（男女） ソフトテニス（男女） バスケットボール（女） 

バレーボール（女）フェンシング（男女） 卓球（男女） 柔道（男女） 剣道（男女） 

軟式野球（男）（前期のみ） 硬式野球（男）（後期のみ） 弓道（男女）（後期のみ） 

  文化部 

  メディア 美術 サイエンス 書道 茶道 華道 ディベート 吹奏楽 囲碁・将棋 ESS 

 

 

２ 目標 

① 学業との両立を図り、心身共に健康で学校生活全般に意欲的に過ごす姿勢を育成する。 

② 自らの興味、関心に基づく活動の中で個性を伸ばし、社会の一員（リーダー）として必要な資質や態

度を身に付ける。 

③ 集団への所属感や連帯感を深め、生徒同士や生徒と指導者との好ましい人間関係の構築を図る。 

 

 

３ 部活動の運営 

（１）休養日及び活動時間等について 

【休養日】 

・学期中の休養日については週当たり２日以上とする（平日は少なくとも１日、土曜日及び日曜日は少

なくとも１日以上を休養日とする。週末に大会参加等で活動した場合は、休日を他の日に振り替え

る）。ただし、後期課程においては大会が実施されるシーズンや競技特性等を考慮し、週当たり２日

以上の休養日の設定が困難な場合は、少なくとも週当たり１日以上の休養日を設けることとする。 

・長期休業中も学期中に準ずる。 

 

【活動時間】 

    部活動で活動を必要とする生徒の最終下校時刻を次のとおりとする。 

      ２月１日～10月 31日  １８：００  (条件付きで、後期課程は18:30までの下校延長を認める。） 

   11月１日～１月31日 １７：３０  (条件付きで、後期課程は18:00までの下校延長を認める。） 

   ただし，休日と長期休業中は17:00までとする。 

・１日の活動時間は、平日では２時間程度、学校の休業日は３時間程度とする（試合、遠征、大会は除

く）。早朝練習は１日の活動時間に含める。活動時間には移動、準備、片付け、ミーティング、休憩、

見学等は含まない。 

・後期課程は大会参加や競技特性等により、１日の活動時間が上記を超える場合は、週当たりの活動時

間の上限を１６時間程度とする。 

 

【定期考査にともなう部活動制限】 

   ・定期考査時間割発表日から考査終了前日まで放課後の部活動は原則禁止とする。ただし，考査終了後

８日以内に中体連・中文連・高体連・高野連・高文連又は県文化活動組織等が主催する大会がある場

合は届け出て，次のような措置を設けることとする。 

        (ｱ)考査時間割発表後も17:00までの活動を認める。 

        (ｲ)考査中も部活動終了時刻を13:30として，活動を認める。 

     ・上記期間中は休日の活動を禁止する。 



（２）適切な部活動運営のための体制整備について 

・各部の顧問は、年間指導計画並びに毎月の活動計画及び活動実績を作成し、校長に提出する。 

・校長は各部の活動内容を把握し、生徒が安全かつ充実した活動を行い、教師の負担が過度にならない

よう、適宜、指導・是正を行う。 

・本校の部活動活動方針及び各部の年間活動計画については、生徒・保護者に公表する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の流れ 

１ 「部活動活動方針」 

HP にアップし公表する。 

２ 「年間指導計画」 

顧問が作成しデータ保存する。また、部員・保護者にも配布する。 

３ 「毎月の部活動計画・実績」 

活動計画・実績については、顧問が作成し、教頭席後方の「部活動計画・実績」ファイルに

プリントアウトしたものを毎月 10 日までに綴じる。予定と変更があった場合は、訂正を記入

してください。 



2023/04/06 

職員会議資料 

 

生徒課部活動係より 

 

○今後の部活動に関する日程 

４／１０(月) 部顧問会議 

４／１２(水) 生徒会オリエンテーション(縮小版で実施) 

４／１４(金) 部活動見学のみ 

４／１７(月)～１９(水)仮入部  

４／２１(金) 部登録ミーティング(生徒は入部･在部届を持参、部活動保険配付) 

 ５／１２(金) 部活動保険〆切 用紙とお金を小林まで 

※部活動懇談会については、各部で適宜行う 

 

○生徒会オリエンテーション部活動紹介について 

 ・各クラス HR 教室 meet で実施（約 40 分 部活動紹介＋委員会）  

 

○仮入部について 

 ・仮入部期間１７(月)～１９日（水） 

・１０(月)部顧問会議 

・生徒には、部活動紹介や普段の活動の中で部の魅力をたっぷりアピールできるようお伝えください。 

 今年度は期間が短くご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

 

○部活動保険について(加入は任意)  

 ・保険期間：令和５年５月２０日～令和６年５月１日 

 ・提出〆切：５月１２日(金) (第 3 会議室 7:45～8:15 集金) 

 

  ※１５日に保険会社に持って行きます。それ以降の提出がある場合、顧問の先生でお願いします。 

  ※保険期間外は適応されません。5 月 20 日までの怪我は、保障されませんので注意してください。 

  ※部顧問会議にて申込書を配付いたします。 

 

○部活動懇談会について 

 ・以下の資料は必ず保護者･生徒に渡してください。 

  ①部活動活動方針 

  ②部活動年間活動計画 

（リンク先 → QNAS→分掌→2023 年度→03 生徒課→12 生徒会係→2_部活動→R５→活動計画→年間 ） 
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