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                                                                        保健室 
 Ί͵さΞ΍周知͹ͳ͕Εɼ全国Ͳ৿型コロナウイルス感染者͗急増しͱ͕Εɼ都市圏Ν中心
Ͷ再度緊急事態宣言͗出さΗͱいΉすɽ岡山県Ͳ΍৿型コロナウイルス感染者͗急増しͱ͕Εɼ
令和２年 12 月 21 日Ͷ医療非常事態宣言͗出さΗͱいΉすɽ私たち͹安易͵行動͗ɼ医療体制
͹更͵Ζひͮ迫Ͷ繋͗Ζこͳ΍考えΔΗΖこͳ͖Δɼ今後ɼΉすΉす慎重͵行動͗求ΌΔΗΉ
すɽ今回ͺ特Ͷ岡山県͖Δ中・高校生へ向けͱ徹底͹要請͗あͮた事項Ͷͯいͱ載せͱいΉす
͹Ͳɼ各自徹底Ν͕願いしΉすɽこ͹緊急事態Ν乗ΕӿえΖͶͺɼ私たち一人一人͗主体的Ͷ
感染症防止対策Ν実践すΖこͳ͗重要Ͳすɽ 
                         × 

◇長時間、大人数ћの飲食҆控える！  

放課後や休日н˺友人宅や店舗等нおいи˺長時間˺大人数й飲食を行うкいうこкは 

控えるこк˻ 

既ƴ報道ƞǕƯいǇƢƕŴ岡山県ư県立高校生Ǜ含ǉ友人間ưƷ家ưƷ会食Ʒ場面ƴƓいƯクラ

スǿȸƕ発生しƯいǇƢŵ 

➡やǉǛ得Ƴい場合ƸŴ短時間Ŵ少人数ư！ 

 人込ǈưƷ会食Ƹ感染ƴƭƳƕǔ可能性ƕあǔƷưŴƳǔべƘ店舗等ưƷ飲食Ƹ避ƚǔŵ 

友人宅ưǋ会話ǛƢǔ場合Ƹマスク着用ưŵ 

 лѥм場面йも 飲˺食ѤしмОћ会話Ѥしмい 会˻話ѤЫѝ場合сマスクѤ着用しиНћ˻ 

 学校йр昼食時等も˺引П続П注意しиくвさい˻ 

  
◇マスクの着用҆徹底する！  

新型コロナウイルス感染症ƸŴ発症前ƔǒウイルスǛ排出し始ǊƯいǔ可能性ƕあǔƱǋい

わǕƯいǇƢŵǇƨŴ若い世代ưƸ感染しƯǋ軽症ŴあǔいƸ症状ƕ出ƳいƨǊƴ本人ƕ感染

ƴ気付ƔƳいƜƱǋあǓŴ症状Ʒ有無ƴ関わǒƣŴ常ƴマスクǛ着用Ƣǔ必要ƕあǓǇƢŵ 

̈́ϧͅ正しくマスクを着用する 

 マスクƸŴ自身Ʒ飛沫Ʒ拡散Ǜ防止Ƣǔ以外ƴǋŴĬ他人ƔǒƷ飛沫Ǜ防ƙŴĭ直接顔ƴ触

ǕǔƜƱǛ防ƙ等Ŵ自ǒǛ守ǔ効果ǋあǓǇƢŵ 

 しƔしŴマスクǛƔƚƯいƯǋ鼻О出иいбќŴあƝƴ引ƬƔƚƯいǔƩƚư

Ƹ効果Ƹ期待ưƖǇƤǜŵ 

̈́Ϩͅ校内でマスクを外す場面に注意！ 

 昼食時ȷ身体活動Ǜ伴う活動Ʒ場面 

 ➡徹底˿マスクѤ外Ы場合с会話Ѥしмい！ 会話ѤЫѝ場合сマスクѤ着用Ыѝ！  

部活動等ưマスクǛ外Ƣ場合  

 ➡必Ь身体的距離Ѥ確保Ыѝ！ 身体的距離О確保йПмい場合˺向Нい合っи活動Ыѝ

場合с˺必ЬマスクѤ着用Ыѝこк！ 更衣室йもマスク着用Ѥ徹底！  

 

◇その他の感染症対策も徹底する！  

●健康観察ȷ検温結果Ǜ８：００Ǉưƴ入力しƯいǇƢƔ？→ 

  ●人ƱƷ距離Ʒ確保ȷ手指Ʒ衛生ȷ換気等気Ǜ付ƚƯいǇƢƔ？ 

発熱・風邪症状がある

場合は登校しмい！ 


