
�冬季休業中 感染防止対策Ѣ徹底џついて ＜生徒Ѣみўさ҇へ＞  

                                   ７５７５３６７３７5 
                                                                        保健室 
 岡山県Ͳ΍৿型コϫψウイϩス感染者͗急増͢ͱ͕Εɼ医療非常事態宣言͗出さΗɼ今後Ή
ͤΉͤ注意͗必要ͲͤɽこΗ͖Δ冬季休業Ͷ入ΕΉͤ͗ɼ৿型コϫψウイϩス͹家庭内感染͗
問題ͳ͵っͱいΉͤ͹Ͳɼ家庭Ͳ΍引͘続͘৿型コϫψウイϩス感染症・インフϩエンδ等͹
感染症予防͹徹底Ν͕願い͢Ήͤɽ家庭内Ͳ͹感染拡大Ν防͛ͪΌɼ症状͗あΖ場合ͺ速や͖
Ͷ検査Ν受͜ɼ医師͹指示Ͷ従っͱ生活͢Ή͢Βうɽ 
 
◇毎朝Ѣ検温・健康観察҆徹底する！  

休業中΍ɼ毎朝͹検温・健康観察Ν続͜ͱ͚ͫさいɽ発熱や風邪症状ɼ強い倦怠感ɼ寒気ɼ 
味覚障害ɼ嗅覚障害等͗あΖ場合ͺɼ発熱͢ͱい͵い場合Ͳ΍自宅休養͢Ή͢Βうɽ 
受診ͤΖ場合Ͷͺ事前Ͷ医療機関Ͷ連絡͢ͱ͚ͫさいɽ 
登校する場合…入力はό˿ττまйに！ 

 ・６７/７8 ͹補習ʤ後期ʥɼ̔年模試Ͳ登校ͤΖ場合→通常通Ε入力後Ͷ登校ɽ 
 ・部活動ɼそ͹他Ͳ登校ͤΖ場合→入力͢͵͚ͱ΍Γいɽ 

ʤ登校後ɼ口頭Ͳ顧問・担当͹先生へ報告ʥ 

  
◇マҫク着用と手洗い҆徹底する！  

休業中΍引͘続͘外出時͹マスク着用ɼ外出後͹手洗い・う͗いΝ徹底͢ͱ͚ͫさいɽ外出
先Ͳ手洗い͗Ͳ͘͵い場合Ͷ備えɼ消毒液やアϩコーϩテイッεュ等Ν携帯ͤΖͳΓいͲ͢
Βうɽ 

 
◇不要不急Ѣ外出҆避ける！ 人込みџ出ўいようџする！  

無症状や症状͗軽い人͗ɼ感染Ͷ気付͖͵いΉΉ街Ν出歩いͱ感染Ν拡大さͦͱいΖ可能性
͗あΕΉͤɽそ͹Γう͵中Ͳ外出ͤΖͳɼ自分自身͗感染͢ɼ家族Ͷ感染さͦͱ͢Ήう可能
性͗あΕΉͤɽ 

 �特Ͷ注意͗必要͵場面 

 ●年末年始Ʒ親戚一同ưƷ会食Ტ特ƴ県外ƔらƷ帰省者を含ǉ場合Ŵ大人数Ʒ場合Უ 

  ➡短時間ưƷ参加ŴマスクをしƳƕらƷ会食等Ŵ工夫Ƣるŵ 

 ●初詣Ʒ人込ǈ/混雑した交通機関ưƷ帰省 

  ➡３密を避けるたǊ時期をƣらƢŵ今年Ƹ行ƔƳいƱいう選択ǋŵ 

 

＊やむを得ю外出эѿ場合џѣ＊ 

・マスクを必ю着用эѿこと̝ 

・人とѢ距離を十分とѿこと̝̈́ １ｍ以上ͅ 

・外出後ѣ必ю手洗い̜うрいをэѿこと̝ 

・ҝラҜケボックス̜ライӈハウス等џѣ出入Ѿしўい̝̈́ 狭い/換気しџくい/声を出эͅ 

・感染者р多い地域џ行пўい̝ 

発熱・風邪症状等が 

ある場合は自宅休養 



◇免疫力アップѢため、生活リҬム҆整える！  
不規則͵生活Ν͢ͱいΖͳɼ心身Ͷ過剰͵スφϪス͖͖͗Εɼ免疫力͗低下͢ͱ͢ΉいΉͤɽ 
・毎朝ɼ登校時ͳ同ͣ時刻Ͷ起͘ͱ活動Ν始ΌΖɽ 
・毎晩ɼ決Ήっͪ時刻Ͷ就寝͢ɼ十分͵睡眠ΝͳΖɽ 
・朝食ɼ昼食ɼ夕食Ν決Ήっͪ時間Ͷɼ栄養͗あΖ食事Ν摂Ζɽʤ自分Ͳ΍調理Νɽʥ 
・適度Ͷ体Ν動͖ͤɽ 

 
◇PCR 検査等҆受検した場合ѣ早急џ学校へ連絡҆！  

 PCR 検査等Ν受検ͪ͢場合Ͷͺɼ早急Ͷ学校ΉͲ連絡Ν͕願い͢Ήͤɽ 
 ＊PCR 検査等Ν受検ͪ͢場合͹連絡先 
 ・平⽇ʤ⽉〜⾦ʥ̖̏時̑̎分ΉͲ 
   学校ʤ担任・学年団・保健室ʥ̖̎̔−̐̓̓−̓̎̏̑ 
 ・平⽇̖̏時̑̎分以降ɼ土ɼ⽇ɼ祝⽇ 
   学校携帯ʤ前期ʥ̗̎̎−̓̎̑̕−̖̎̔̕ 
   学校携帯ʤ後期ʥ̗̎̎−̓̎̑̕−̑̏̐̏ 
  ※12/29～1/5 ѣ学校携帯へ連絡しњくєさい̝ 

 
◇そѢ他 

〇換気џјいњ 

 家庭Ͳ΍定期的Ͷ窓Ν開͜ɼ適切Ͷ換気Ν͢ͱ͚ͫさいʤ暖房中΍ʥɽ 
 ̐方向͹窓Ν開͜Ζͳ効果的Ͳͤɽ 
〇正しい情報џ基љく行動や誹謗中傷しўいことѢо願い 

 ・コϫψ͹正͢い情報Ͷ関心Ν持っͱ͚ͫさいɽ正͢い情報Ͷ基Ͱいͱ行動͢ɼ不確͖͵情
報Ͷ惑わさΗ͵いΓうͶ͢ͱ͚ͫさいɽ 

 ・৿型コϫψウイϩス感染症ͺ誰Ͳ΍感染ͤΖ可能性͗あΕΉͤɽ感染さΗͪ方やそ͹御家   
   族ɼ医療関係者へ͹誹謗中傷ͺ絶対Ͷ行わ͵いͲ͚ͫさいɽ 
 〇インӇルエンザと診断を受けѓ場合џјいњ 

  休業中Ͳ登校͢͵い場合ͺ学校へ連絡ΝͤΖ必要ͺあΕΉͦΞɽ補習・部活動・模試等Ͳ
登校ͤΖ予定͗あΖ場合ͺɼ学校へ連絡͗Ͳ͘Ζ時間帯Ͷ連絡͹上ɼ登校時Ͷʰインフϩ
エンδ罹患報告書 ʤɦ保護者記入ʥΝ提出͢ͱ͚ͫさいɽʤ学校携帯Ͷ連絡ͤΖ必要ͺあΕ
ΉͦΞɽʥ 

  インフϩエンδͳ診断Ν受ͪ͜場合ɼ医療機関Ͳ治癒証明書Ν取得ͤΖ必要ͺあΕΉͦΞɽ
登校Ν開始ͤΖ際Ͷʰインフϩエンδ罹患報告書ʱΝ担任Ͷ提出͢ͱ͚ͫさいɽ  

  ʤ本校 HP ͖ΔダウンϫーχͲ͘Ήͤɽʥ 
 
＊始業式̢υ月ϋ日̣についиお願い＊ 

 �必ͥ登校前Ͷ検温・健康観察Ν実施͢ɼ̖：̎̎ΉͲͶ入力後ɼ登校͢ͱ͚ͫさいɽ 

  そ͹際ɼ発熱や風邪症状等͗あΖ場合ͺ登校Ν控えΖΓうͶ͢ͱ͚ͫさいɽ 

  ʤ熱͗͵͚ɼ風邪症状͹Ί͹場合΍ɽʥ 
 �必ͥマスクΝ着用͢ͱ登校͢ͱ͚ͫさいɽ 


