
 感染防止対策の徹底についњ 

                                   2020３11３16 
                                                                        保健室 
 寒さͳ乾燥ͶΓΕɼウイルス͹活動͗活発Ͷ͵Ζ季節Ͷ͵Εまͪ͢ɽ学校Ͳ৿型コロナウイ
ルス感染症͹クラスターΝ発生さͦ͵いΓうɼ今一度感染防止対策͹徹底Ν͕願い͢まͤɽ 
 
◇マスク着用ќ手洗いの徹底についњ 

 ・普段͹学校生活Ͷ͕いͱɼ改Όͱマスク͹着用ͳ手洗いΝ徹底ͤΖこͳɽ 
  体育授業中や運動部活動中ͶͺマスクΝ着用͢͵いͲ活動͢ͱ΍Γい͗ɼそ͹ͳ͘ͺ意識  
  ͢ͱ距離ΝͳΕɼ̑密Ν徹底的Ͷ避けΖɽ 
 ・更衣ࡢ際ࠊࡣ࡟マスクをし࡚かࡽ静か࡟着替えるࠋ更衣室࡛３密࡞ࡽ࡞࡟いࡼう注意！ 
 
◇電車・バス等公共交通機関ћの通学についњ 

 ・必ͥマスクΝ着用ͤΖɽそ͹上ͲɼͲ͘Ζͫけ会話Ν控えɼ乗車中ͺ静͖Ͷ͢ͱ͕くɽ 
 ・手ͤΕや座席等ɼ不必要Ͷ触Δ͵いΓうͶ気Ν付けΖɽ 
 ・学校Ͷ着いͪΔɼ手洗い石けΞΝ使用͢ͱ丁寧Ͷ手洗いΝͤΖɽ丁寧Ͷ手洗い͗Ͳ͘͵い

場合ͺɼアルコール消毒ΝͤΖɽ 
 ʤ自転車・徒歩Ͳ登校ͤΖ生徒΍ɼ学校Ͷ着いͪΔ手洗いやアルコール消毒ΝͤΖɽʥ 
  
◇のѝの乾燥対策・教室の湿度保持についњ 

 ・͹ʹ͗渇く場合ͺɼ授業中Ͷ͕茶Ν飲ΞͲ΍Γいʤ熱中症対策ͳ同ͣʥɽ 
 ・休憩時Ͷͺɼ積極的Ͷ水分補給Ν͢ͱ͹ʹΝ潤͢ͱ͕くɽ 

・教室͹廊下側窓上部͹エアコン風͗当ͪΖあͪΕͶ未使用͹清潔͵濡ΗタオルΝ̐〜̑枚
ハンガー等ͲͯΖ͢ͱ͕くɽ常Ͷ湿ͮͪ状態Ͷ͵ΖΓう近く͹席͹人や保健委員等͗注意
ͤΖɽ 

 ・加湿器ͺɼ清潔͵状態Ͳ使用ͤΖɽ 
  
◇教室の換気の徹底についњ 

 ・教室͹対角線͹上側͹窓ʤ天窓ʥ͖̐所Ν̏̎㎝程度ɼ常時ʤ一日中ʥ開放͢ͱ͕くɽ 
  休憩時Ͷͺ適宜⼾や窓Ν開放ͤΖɽ近く͹席͹人や保健委員等Ͳ協力ͤΖɽ 
 

◇昼食時の過ごし方についњ 

 ・前Ν向いͱ会話ΝͦͥͶ食べΖɽ食べ終わͮͪΔマスクΝ͢ͱɼ他͹人͗食べ終わΖまͲ
静͖Ͷ着席͢ͱ͕くʤまͪͺ教室外Ͷ出Ζʥɽ 

 ・昼食後ɼマスクΝ͢ͱ͖Δ会話ΝͤΖɽ 
 ・食堂࡛昼食を摂る場合も同様ࠊ࡟前を向い࡚会話を࡟ࡎࡏ食べるࠋ食べ終わったࡽマス

クをし࡚㏿やか࡟退室ࡍるࠋ 

食堂Ͳͺ会話Νͦͥɼ食堂Ν出ͱ͖Δ会話ΝͤΖɽ衛生上ɼ食堂
Ͷ⻑時間滞在͢͵いɽ 

◇その他 

 ・風邪症状͗あΖ場合ͺɼ無理Ͷ登校͢͵いɽ 
                                                                                                                              

手袋΍こまΌͶ洗濯Ν！ 



 


