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夏季休業中ࡿࡅ࠾࡟新型コロナウイࣝࢫ感染症ࡢ予防ࡘ࡟い࡚ 

 

ᖹ素ࡽ࠿本校教育ࡢ᥎㐍࡚ࡋࡲࡁࡘ࡟格別ࡢ御理解࡜御協力を賜ࡾ感謝申ࡋ上ࠋࡍࡲࡆ 

㸴月ࡢࡽ࠿学校ࡢ再開࡟伴いࠊ毎朝ࡢ健康観察・検温ࡢ徹底等ࡘ࡟い࡚御協力いࠊࡁࡔࡓ

心ࡾࡼ感謝申ࡋ上ࡽ࠿ࢀࡇࠋࡍࡲࡆ約㸯㐌間ࡢ夏季休業࡟入ࠊࡀࡍࡲࡾ岡山県࡛ࡶ連日感

染者ࡀ出࡚い࡜ࡇࡿを鑑ࠊࡳ今୍度ࠊ御家庭࡛ࠕࡶ新ࡋい生活様式ࠖࡘ࡟い࡚確認࡚ࡋい

ࡇࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀࡽ多く見ࡶ生徒ࡿい࡚ࡗࡲࡓࡀࢀ疲ࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡋࡓ願いい࠾うࡼくࡔࡓ

 ࠋࡍࡲࡋࡓ願いい࠾うࡼくࡔࡓい࡚ࡋ留意࡟࡜ࡇࡿࡵ心身を休ࠊࡣ㐌間୍ࡢ

                    

                  記 

 

㸯 夏季休業中ࡢ生活ࡘ࡟い࡚ 

 㸦㸯㸧休業中ࡶ毎朝検温ࠊ健康観察を実施ࠊࡋⓎ熱や風邪症状ࡀあࡿ場合ࡣ外出を᥍え

 ࡿ

㸦Ｇ－sつじっeࠋさいࡔく࡚ࡋ࡟うࡼ    へࡢ入力ࡣ不要࡛ࠋࡍ㸧 

    部活動ࡢ練習や試合ࠊ㐍路関係ࡢ用事࡛Ⓩ校ࡿࡍ予定ࡀあࡿ場合ࠊࡶⓎ熱や風邪症

状ࡀあࡿ場合ࠊࡣ無理をࡎࡏ自宅࡛休養ࡼࡿࡍう࡚ࡋ࡟くࡔさいࠋ 

 㸦㸰㸧外出時ࡣ࡟マࢫクを着用ࡼࡿࡍう࡚ࡋ࡟くࡔさいࠋ 

    特ࠊ࡟公共交通機関࡛ࡢ移動やࠊ人ࡀ多い場所࡟行く場合ࠊࡣ必ࡎマࢫクを着用

 ࠋࡍ必要࡛ࡀ注意ࡶ࡟熱中症ࠊࡋࡔࡓࠋࡍࡲࡋ願い࠾御指導࡟うࡼࡿࡍ

 㸦㸱㸧外出後ࠊ食事前ࡣ࡟୎寧࡞手洗い・うࡀいをࡼࡿࡍう࡚ࡋ࡟くࡔさいࠋ 

 㸦㸲㸧人ࡢ࡜距離を保ࡼࡘうࡴࠊࡋ࡟や࡟ࡳ人込࡟ࡳ行࡞࠿いࡼう御指導くࡔさいࠋ 

 㸦㸳㸧免疫力向上ࠊࡵࡓࡢ生活ࣜࢬムを整えࡼࡿう御指導くࡔさいࠋ 

    授業日࡜同ࡌく毎日決ࡓࡗࡲ時刻࡟就寝・起床ࠊࡋ十分࡞睡眠・栄養ࡀあࡿ食事

を摂ࡻࡋࡲࡾうࠋ 

 

㸰 㸶月㸯㸵日㸦月㸧ࡢⓏ校ࡘ࡟い࡚ 

 㸦㸯㸧朝ࠊ検温࡜健康観察を実施ࠊࡋＧ－sつじっe へ入力ࡼࡿࡍう御指導くࡔさいࠋ 

    Ⓨ熱や風邪症状等ࡀあࡿ場合ࡣ無理をࠊࡎࡏ自宅࡛休養ࡼࡿࡍう࡚ࡋ࡟くࡔさいࠋ 

    特࡟休業中࡟流行地域へࡢ帰省・旅行をࡓࡋ場合や親戚等ࡢ࡜接触ࡀあࡓࡗ場合   

 ࠋࡍ必要࡛ࡀ注意ࠊࡣ   

 㸦㸰㸧Ⓩ校時ࠊࡣ࡟マࢫクを着用ࡼࡿࡍう࡚ࡋ࡟くࡔさいࠋ特࡟公共交通機関࡛Ⓩ校ࡍ

 ࡿ

   場合ࡣ࡟必ࡎ着用ࡼࡿࡍう࡚ࡋ࡟くࡔさいࠋ 

 ࠋさいࡔく࡚ࡋ࡟うࡼࡿࡍ常備࡝クを数枚ほࢫマࠊ࡛ࡢࡿࢀ汗等࡛汚ࠊࡓࡲ    



㸦㸱㸧暑さࡀ厳ࡋい中࡛ࡢⓏ校ࡀ予想さࠋࡍࡲࢀ水分を持参ࠊࡋ熱中症ࡶ࡟気を付ࡿࡅ

 ࠋさいࡔく࡚ࡋ࡟うࡼ

  


