
生徒Ʒ

こǕƔǒǇƢǇƢ気温ƕ高ƘƳǔこƱƕ予想さǕǇƢŵコロナ予防・熱中症予防ƴƭいƯǑ

Ǔ一層皆さǜƷ自己管理能力Ʒႆ揮ƕ望ǇǕǇƢŵ

確認ƕ必要Ƴ事ŴǇƨ追加・変更ƕあƬƨ点ƴƭいƯƓ知ǒƤƠǇƢŵ

Ǜ送ǔƨǊŴ

                         

≋≔≌毎朝⅚登校前↚自宅↖検温・健康観察を実施し⅚

   ・

あǔ場合ƸŴ熱ƕƳƘƯǋ

  

ˌ前ƔǒƓ願いƠƯいǇƢƕŴ毎日忘Ǖƣƴ入力ưƖƯいǇƢƔ？

休日≋授業日↖↞↙い日≌↚登校す↺場合↚も⅚検温・健康観察が必要

 Ძ

  

    Წ

     

      

     

 

 ≋≕≌

    ・

    ・ႇɦ校ƴƭいƯƸŴ公共交通機関Ǜ利用Ƣǔ場合Ƹ必要ưƢƕŴƦǕˌ外Ტ自転車・徒

歩Უ

    Ƹ

    ・

 

     

暑さư息苦ƠいƱ感ơƨ時ƸŴ自己判断ưマǹクǛ外ƢǑうƴƠƯƘƩさいŵ

Ǜ向いƯ授業Ǜ受ƚƯいǔƱƖƴマǹクǛうƔƢŴ人ƱƷ十分Ƴ距離Ǜ確保ưƖǔ場合ƴƸ

マǹクǛ外Ƣ等Ŵ各自ư工夫ƠƯƘƩさいŵ

ǇƨŴ

Ǜ心ƕƚƯƘƩさいŵ

生徒Ʒ皆さǜǁ 

こǕƔǒǇƢǇƢ気温ƕ高ƘƳǔこƱƕ予想さǕǇƢŵコロナ予防・熱中症予防ƴƭいƯǑ

Ǔ一層皆さǜƷ自己管理能力Ʒႆ揮ƕ望ǇǕǇƢŵ

確認ƕ必要Ƴ事ŴǇƨ追加・変更ƕあƬƨ点ƴƭいƯƓ知ǒƤƠǇƢŵ

Ǜ送ǔƨǊŴ必ƣ実行

                         

≔≌毎朝⅚登校前↚自宅↖検温・健康観察を実施し⅚

・ႆ熱やŴ風邪症状Ტ咳・ƷƲƷ痛ǈ等Უ

あǔ場合ƸŴ熱ƕƳƘƯǋ

ˌ前ƔǒƓ願いƠƯいǇƢƕŴ毎日忘Ǖƣƴ入力ưƖƯいǇƢƔ？

休日≋授業日↖↞↙い日≌↚登校す↺場合↚も⅚検温・健康観察が必要

Ძ 部活動Ŵ土活Ŵ自習教室ưႇ校Ƣǔ場合

  Ĭႇ校前ƴ検温・健康観察ǛƢǔŵ

→ႆ熱・風邪症状等あǔ場合Ƹ自宅休養

ĭ活動前ƴ顧問・担当Ʒ先生ƴ報告Ƣǔŵ

 

Წ 模試Ŵ合同保護者会等Ʒ学校行事ưႇ校Ƣǔ場合

     Ĭႇ校前ƴ検温・健康観察ǛƠŴ

      →ႆ熱・風邪症状等あǔ場合Ƹ自宅休養

     ĭ模試Ƹ担当Ʒ先生Ŵ合同保護者会等Ʒ場合Ƹ担任Ʒ先生ǁ報告Ƣǔŵ

≋≕≌マスクを着用し↕登校す↺⅛

・校内ưƸŴ通常マǹクǛ着用ƠǇƢŵ

・ႇɦ校ƴƭいƯƸŴ公共交通機関Ǜ利用Ƣǔ場合Ƹ必要ưƢƕŴƦǕˌ外Ტ自転車・徒

歩Უ 

Ƹ人ƱƷ十分Ƴ距離Ǜ確保ưƖǔ場合Ƹ不要

・体育授業中Ŵ運動部活動中ƸマǹクƷ着用Ƹ必要あǓǇƤǜŵ

 熱中症に注意！

暑さư息苦ƠいƱ感ơƨ時ƸŴ自己判断ưマǹクǛ外ƢǑうƴƠƯƘƩさいŵ

Ǜ向いƯ授業Ǜ受ƚƯいǔƱƖƴマǹクǛうƔƢŴ人ƱƷ十分Ƴ距離Ǜ確保ưƖǔ場合ƴƸ

マǹクǛ外Ƣ等Ŵ各自ư工夫ƠƯƘƩさいŵ

ǇƨŴマǹクǛ着用ƠƯいǔƱ喉Ʒ渇ƖǛ感ơƴƘƘƳǓǇƢŵ各自ŴこǇǊƳ水分補給

Ǜ心ƕƚƯƘƩさいŵ

     

こǕƔǒǇƢǇƢ気温ƕ高ƘƳǔこƱƕ予想さǕǇƢŵコロナ予防・熱中症予防ƴƭいƯǑ

Ǔ一層皆さǜƷ自己管理能力Ʒႆ揮ƕ望ǇǕǇƢŵ

確認ƕ必要Ƴ事ŴǇƨ追加・変更ƕあƬƨ点ƴƭいƯƓ知ǒƤƠǇƢŵ

必ƣ実行ƠƯǋǒ

                         

≔≌毎朝⅚登校前↚自宅↖検温・健康観察を実施し⅚

Ŵ風邪症状Ტ咳・ƷƲƷ痛ǈ等Უ

あǔ場合ƸŴ熱ƕƳƘƯǋ

ˌ前ƔǒƓ願いƠƯいǇƢƕŴ毎日忘Ǖƣƴ入力ưƖƯいǇƢƔ？

休日≋授業日↖↞↙い日≌↚登校す↺場合↚も⅚検温・健康観察が必要

部活動Ŵ土活Ŵ自習教室ưႇ校Ƣǔ場合

Ĭႇ校前ƴ検温・健康観察ǛƢǔŵ

→ႆ熱・風邪症状等あǔ場合Ƹ自宅休養

ĭ活動前ƴ顧問・担当Ʒ先生ƴ報告Ƣǔŵ

模試Ŵ合同保護者会等Ʒ学校行事ưႇ校Ƣǔ場合

Ĭႇ校前ƴ検温・健康観察ǛƠŴ

→ႆ熱・風邪症状等あǔ場合Ƹ自宅休養

ĭ模試Ƹ担当Ʒ先生Ŵ合同保護者会等Ʒ場合Ƹ担任Ʒ先生ǁ報告Ƣǔŵ

マスクを着用し↕登校す↺⅛

校内ưƸŴ通常マǹクǛ着用ƠǇƢŵ

・ႇɦ校ƴƭいƯƸŴ公共交通機関Ǜ利用Ƣǔ場合Ƹ必要ưƢƕŴƦǕˌ外Ტ自転車・徒

人ƱƷ十分Ƴ距離Ǜ確保ưƖǔ場合Ƹ不要

体育授業中Ŵ運動部活動中ƸマǹクƷ着用Ƹ必要あǓǇƤǜŵ

熱中症に注意！ 

暑さư息苦ƠいƱ感ơƨ時ƸŴ自己判断ưマǹクǛ外ƢǑうƴƠƯƘƩさいŵ

Ǜ向いƯ授業Ǜ受ƚƯいǔƱƖƴマǹクǛうƔƢŴ人ƱƷ十分Ƴ距離Ǜ確保ưƖǔ場合ƴƸ

マǹクǛ外Ƣ等Ŵ各自ư工夫ƠƯƘƩさいŵ

マǹクǛ着用ƠƯいǔƱ喉Ʒ渇ƖǛ感ơƴƘƘƳǓǇƢŵ各自ŴこǇǊƳ水分補給

Ǜ心ƕƚƯƘƩさいŵ 

         

こǕƔǒǇƢǇƢ気温ƕ高ƘƳǔこƱƕ予想さǕǇƢŵコロナ予防・熱中症予防ƴƭいƯǑ

Ǔ一層皆さǜƷ自己管理能力Ʒႆ揮ƕ望ǇǕǇƢŵ

確認ƕ必要Ƴ事ŴǇƨ追加・変更ƕあƬƨ点ƴƭいƯƓ知ǒƤƠǇƢŵ

ƠƯǋǒうǑうƓ願いƠǇƢŵ

                         

≔≌毎朝⅚登校前↚自宅↖検温・健康観察を実施し⅚

Ŵ風邪症状Ტ咳・ƷƲƷ痛ǈ等Უ

あǔ場合ƸŴ熱ƕƳƘƯǋ自宅休養ƠǇƠǐうŵ

ˌ前ƔǒƓ願いƠƯいǇƢƕŴ毎日忘Ǖƣƴ入力ưƖƯいǇƢƔ？

休日≋授業日↖↞↙い日≌↚登校す↺場合↚も⅚検温・健康観察が必要

部活動Ŵ土活Ŵ自習教室ưႇ校Ƣǔ場合

Ĭႇ校前ƴ検温・健康観察ǛƢǔŵ

→ႆ熱・風邪症状等あǔ場合Ƹ自宅休養

ĭ活動前ƴ顧問・担当Ʒ先生ƴ報告Ƣǔŵ

模試Ŵ合同保護者会等Ʒ学校行事ưႇ校Ƣǔ場合

Ĭႇ校前ƴ検温・健康観察ǛƠŴ

→ႆ熱・風邪症状等あǔ場合Ƹ自宅休養

ĭ模試Ƹ担当Ʒ先生Ŵ合同保護者会等Ʒ場合Ƹ担任Ʒ先生ǁ報告Ƣǔŵ

マスクを着用し↕登校す↺⅛

校内ưƸŴ通常マǹクǛ着用ƠǇƢŵ

・ႇɦ校ƴƭいƯƸŴ公共交通機関Ǜ利用Ƣǔ場合Ƹ必要ưƢƕŴƦǕˌ外Ტ自転車・徒

人ƱƷ十分Ƴ距離Ǜ確保ưƖǔ場合Ƹ不要

体育授業中Ŵ運動部活動中ƸマǹクƷ着用Ƹ必要あǓǇƤǜŵ

暑さư息苦ƠいƱ感ơƨ時ƸŴ自己判断ưマǹクǛ外ƢǑうƴƠƯƘƩさいŵ

Ǜ向いƯ授業Ǜ受ƚƯいǔƱƖƴマǹクǛうƔƢŴ人ƱƷ十分Ƴ距離Ǜ確保ưƖǔ場合ƴƸ

マǹクǛ外Ƣ等Ŵ各自ư工夫ƠƯƘƩさいŵ

マǹクǛ着用ƠƯいǔƱ喉Ʒ渇ƖǛ感ơƴƘƘƳǓǇƢŵ各自ŴこǇǊƳ水分補給

     

こǕƔǒǇƢǇƢ気温ƕ高ƘƳǔこƱƕ予想さǕǇƢŵコロナ予防・熱中症予防ƴƭいƯǑ

Ǔ一層皆さǜƷ自己管理能力Ʒႆ揮ƕ望ǇǕǇƢŵ

確認ƕ必要Ƴ事ŴǇƨ追加・変更ƕあƬƨ点ƴƭいƯƓ知ǒƤƠǇƢŵ

うǑうƓ願いƠǇƢŵ

                         

≔≌毎朝⅚登校前↚自宅↖検温・健康観察を実施し⅚

Ŵ風邪症状Ტ咳・ƷƲƷ痛ǈ等ᲣŴ強い倦怠感Ŵ寒気Ŵ味覚障害Ŵ嗅覚障害等

自宅休養ƠǇƠǐうŵ

ˌ前ƔǒƓ願いƠƯいǇƢƕŴ毎日忘Ǖƣƴ入力ưƖƯいǇƢƔ？

休日≋授業日↖↞↙い日≌↚登校す↺場合↚も⅚検温・健康観察が必要

部活動Ŵ土活Ŵ自習教室ưႇ校Ƣǔ場合 

Ĭႇ校前ƴ検温・健康観察ǛƢǔŵラ-suite

→ႆ熱・風邪症状等あǔ場合Ƹ自宅休養 

ĭ活動前ƴ顧問・担当Ʒ先生ƴ報告Ƣǔŵ 

模試Ŵ合同保護者会等Ʒ学校行事ưႇ校Ƣǔ場合

Ĭႇ校前ƴ検温・健康観察ǛƠŴラ-suite ǁ入力後ႇ校Ƣǔŵ

→ႆ熱・風邪症状等あǔ場合Ƹ自宅休養 

ĭ模試Ƹ担当Ʒ先生Ŵ合同保護者会等Ʒ場合Ƹ担任Ʒ先生ǁ報告Ƣǔŵ

マスクを着用し↕登校す↺⅛し⅚熱中症↚も注意！

校内ưƸŴ通常マǹクǛ着用ƠǇƢŵ 

・ႇɦ校ƴƭいƯƸŴ公共交通機関Ǜ利用Ƣǔ場合Ƹ必要ưƢƕŴƦǕˌ外Ტ自転車・徒

人ƱƷ十分Ƴ距離Ǜ確保ưƖǔ場合Ƹ不要ưƢ

体育授業中Ŵ運動部活動中ƸマǹクƷ着用Ƹ必要あǓǇƤǜŵ

暑さư息苦ƠいƱ感ơƨ時ƸŴ自己判断ưマǹクǛ外ƢǑうƴƠƯƘƩさいŵ

Ǜ向いƯ授業Ǜ受ƚƯいǔƱƖƴマǹクǛうƔƢŴ人ƱƷ十分Ƴ距離Ǜ確保ưƖǔ場合ƴƸ

マǹクǛ外Ƣ等Ŵ各自ư工夫ƠƯƘƩさいŵ 

マǹクǛ着用ƠƯいǔƱ喉Ʒ渇ƖǛ感ơƴƘƘƳǓǇƢŵ各自ŴこǇǊƳ水分補給

           

こǕƔǒǇƢǇƢ気温ƕ高ƘƳǔこƱƕ予想さǕǇƢŵコロナ予防・熱中症予防ƴƭいƯǑ

Ǔ一層皆さǜƷ自己管理能力Ʒႆ揮ƕ望ǇǕǇƢŵ今ǇưƴƓ願いƠƯいƨ事ƴƭいƯŴ再度

確認ƕ必要Ƴ事ŴǇƨ追加・変更ƕあƬƨ点ƴƭいƯƓ知ǒƤƠǇƢŵ

うǑうƓ願いƠǇƢŵ 

                         毎日忘ǕƣƴưƖƯいǇƢƔ？

≔≌毎朝⅚登校前↚自宅↖検温・健康観察を実施し⅚

Ŵ強い倦怠感Ŵ寒気Ŵ味覚障害Ŵ嗅覚障害等

自宅休養ƠǇƠǐうŵ 

ˌ前ƔǒƓ願いƠƯいǇƢƕŴ毎日忘Ǖƣƴ入力ưƖƯいǇƢƔ？

休日≋授業日↖↞↙い日≌↚登校す↺場合↚も⅚検温・健康観察が必要

 

suite ǁƷ入力Ƹ必要ƳƠŵ

 

 

模試Ŵ合同保護者会等Ʒ学校行事ưႇ校Ƣǔ場合 

ǁ入力後ႇ校Ƣǔŵ

 

ĭ模試Ƹ担当Ʒ先生Ŵ合同保護者会等Ʒ場合Ƹ担任Ʒ先生ǁ報告Ƣǔŵ

し⅚熱中症↚も注意！

・ႇɦ校ƴƭいƯƸŴ公共交通機関Ǜ利用Ƣǔ場合Ƹ必要ưƢƕŴƦǕˌ外Ტ自転車・徒

ưƢŵ 

体育授業中Ŵ運動部活動中ƸマǹクƷ着用Ƹ必要あǓǇƤǜŵ

暑さư息苦ƠいƱ感ơƨ時ƸŴ自己判断ưマǹクǛ外ƢǑうƴƠƯƘƩさいŵ

Ǜ向いƯ授業Ǜ受ƚƯいǔƱƖƴマǹクǛうƔƢŴ人ƱƷ十分Ƴ距離Ǜ確保ưƖǔ場合ƴƸ

 

マǹクǛ着用ƠƯいǔƱ喉Ʒ渇ƖǛ感ơƴƘƘƳǓǇƢŵ各自ŴこǇǊƳ水分補給

        

ˋ和 2 年

   

 

こǕƔǒǇƢǇƢ気温ƕ高ƘƳǔこƱƕ予想さǕǇƢŵコロナ予防・熱中症予防ƴƭいƯǑ

今ǇưƴƓ願いƠƯいƨ事ƴƭいƯŴ再度

確認ƕ必要Ƴ事ŴǇƨ追加・変更ƕあƬƨ点ƴƭいƯƓ知ǒƤƠǇƢŵ

毎日忘ǕƣƴưƖƯいǇƢƔ？

≔≌毎朝⅚登校前↚自宅↖検温・健康観察を実施し⅚G-ei

Ŵ強い倦怠感Ŵ寒気Ŵ味覚障害Ŵ嗅覚障害等

ˌ前ƔǒƓ願いƠƯいǇƢƕŴ毎日忘Ǖƣƴ入力ưƖƯいǇƢƔ？   

休日≋授業日↖↞↙い日≌↚登校す↺場合↚も⅚検温・健康観察が必要

ǁƷ入力Ƹ必要ƳƠŵ

ǁ入力後ႇ校Ƣǔŵ 

ĭ模試Ƹ担当Ʒ先生Ŵ合同保護者会等Ʒ場合Ƹ担任Ʒ先生ǁ報告Ƣǔŵ

し⅚熱中症↚も注意！

・ႇɦ校ƴƭいƯƸŴ公共交通機関Ǜ利用Ƣǔ場合Ƹ必要ưƢƕŴƦǕˌ外Ტ自転車・徒

体育授業中Ŵ運動部活動中ƸマǹクƷ着用Ƹ必要あǓǇƤǜŵ 

暑さư息苦ƠいƱ感ơƨ時ƸŴ自己判断ưマǹクǛ外ƢǑうƴƠƯƘƩさいŵ

Ǜ向いƯ授業Ǜ受ƚƯいǔƱƖƴマǹクǛうƔƢŴ人ƱƷ十分Ƴ距離Ǜ確保ưƖǔ場合ƴƸ

マǹクǛ着用ƠƯいǔƱ喉Ʒ渇ƖǛ感ơƴƘƘƳǓǇƢŵ各自ŴこǇǊƳ水分補給

年６月Წ６日Ტ

  保健室 

こǕƔǒǇƢǇƢ気温ƕ高ƘƳǔこƱƕ予想さǕǇƢŵコロナ予防・熱中症予防ƴƭいƯǑ

今ǇưƴƓ願いƠƯいƨ事ƴƭいƯŴ再度

確認ƕ必要Ƴ事ŴǇƨ追加・変更ƕあƬƨ点ƴƭいƯƓ知ǒƤƠǇƢŵ健康・安全ƴ学校生活

毎日忘ǕƣƴưƖƯいǇƢƔ？

ei へ入力す↺⅛

Ŵ強い倦怠感Ŵ寒気Ŵ味覚障害Ŵ嗅覚障害等

    

休日≋授業日↖↞↙い日≌↚登校す↺場合↚も⅚検温・健康観察が必要

ǁƷ入力Ƹ必要ƳƠŵ 

ĭ模試Ƹ担当Ʒ先生Ŵ合同保護者会等Ʒ場合Ƹ担任Ʒ先生ǁ報告Ƣǔŵ 

し⅚熱中症↚も注意！ 

・ႇɦ校ƴƭいƯƸŴ公共交通機関Ǜ利用Ƣǔ場合Ƹ必要ưƢƕŴƦǕˌ外Ტ自転車・徒

暑さư息苦ƠいƱ感ơƨ時ƸŴ自己判断ưマǹクǛ外ƢǑうƴƠƯƘƩさいŵ

Ǜ向いƯ授業Ǜ受ƚƯいǔƱƖƴマǹクǛうƔƢŴ人ƱƷ十分Ƴ距離Ǜ確保ưƖǔ場合ƴƸ

マǹクǛ着用ƠƯいǔƱ喉Ʒ渇ƖǛ感ơƴƘƘƳǓǇƢŵ各自ŴこǇǊƳ水分補給

 

日ᲢᲣ 

  

こǕƔǒǇƢǇƢ気温ƕ高ƘƳǔこƱƕ予想さǕǇƢŵコロナ予防・熱中症予防ƴƭいƯǑ

今ǇưƴƓ願いƠƯいƨ事ƴƭいƯŴ再度

健康・安全ƴ学校生活

毎日忘ǕƣƴưƖƯいǇƢƔ？ 

へ入力す↺⅛

Ŵ強い倦怠感Ŵ寒気Ŵ味覚障害Ŵ嗅覚障害等ƕ

休日≋授業日↖↞↙い日≌↚登校す↺場合↚も⅚検温・健康観察が必要↖す⅛

・ႇɦ校ƴƭいƯƸŴ公共交通機関Ǜ利用Ƣǔ場合Ƹ必要ưƢƕŴƦǕˌ外Ტ自転車・徒

暑さư息苦ƠいƱ感ơƨ時ƸŴ自己判断ưマǹクǛ外ƢǑうƴƠƯƘƩさいŵ授業中Ŵ前

Ǜ向いƯ授業Ǜ受ƚƯいǔƱƖƴマǹクǛうƔƢŴ人ƱƷ十分Ƴ距離Ǜ確保ưƖǔ場合ƴƸ

マǹクǛ着用ƠƯいǔƱ喉Ʒ渇ƖǛ感ơƴƘƘƳǓǇƢŵ各自ŴこǇǊƳ水分補給

こǕƔǒǇƢǇƢ気温ƕ高ƘƳǔこƱƕ予想さǕǇƢŵコロナ予防・熱中症予防ƴƭいƯǑ

今ǇưƴƓ願いƠƯいƨ事ƴƭいƯŴ再度

健康・安全ƴ学校生活

へ入力す↺⅛ 

ƕ 

⅛ 

・ႇɦ校ƴƭいƯƸŴ公共交通機関Ǜ利用Ƣǔ場合Ƹ必要ưƢƕŴƦǕˌ外Ტ自転車・徒

前

Ǜ向いƯ授業Ǜ受ƚƯいǔƱƖƴマǹクǛうƔƢŴ人ƱƷ十分Ƴ距離Ǜ確保ưƖǔ場合ƴƸ

マǹクǛ着用ƠƯいǔƱ喉Ʒ渇ƖǛ感ơƴƘƘƳǓǇƢŵ各自ŴこǇǊƳ水分補給



 

         

３０分ѝ一回̚ϩ～Ϫ秒マスクを少し上ѝ浮нэて呼吸

をしやыくし̚熱を外ѝ逃оы̛

 

 ≋≖≌換気↝方法が変わ↹まし！

     ・換気Ʒ方法ƴƭいƯ

    

 ・熱中症予防ƷƨǊŴエアコン効率ǋ考えƳƚǕƹいƚǇƤǜŵエアコン使用時ƸŴɦƷ方法

ư換気ǛƓ願いƠǇƢŵ

 

  �授業中：

    �休憩時間：全ƯƷ戸・窓Ǜ

     ◇天窓ƴƭいƯ：一日中Ŵ

 ◇Ჭ棟ƸŴ防音廊ɦƷ窓ǋ開ƚ

 

◎特ƴŴ

 

    

      

     

    

    

     �

     

 ≋≗

   ・学校ƴ着いƨǒŴ

・

特ƴ注意ƕ必要ưƢŵ

    ・常ƴ

     ・免疫力向ɥƷƨǊŴ生活ȪǺムǛ整えǇƠǐうŵ

      

     ・引Ɩ続ƖŴ外出ƴƸ注意ƕ必要ưƢŵ

      

�マスク着用

３０分ѝ一回̚ϩ～Ϫ秒マスクを少し上ѝ浮нэて呼吸

をしやыくし̚熱を外ѝ逃оы̛

※マスクの表面ѝ触Ѿь̚端を持つѺうѝыѽこと！

換気↝方法が変わ↹まし！

・換気Ʒ方法ƴƭいƯ

 Წ方向Ʒ窓Ǜ

・熱中症予防ƷƨǊŴエアコン効率ǋ考えƳƚǕƹいƚǇƤǜŵエアコン使用時ƸŴɦƷ方法

ư換気ǛƓ願いƠǇƢŵ

授業中：南側Ʒ

ǇƢ

休憩時間：全ƯƷ戸・窓Ǜ

◇天窓ƴƭいƯ：一日中Ŵ

◇Ჭ棟ƸŴ防音廊ɦƷ窓ǋ開ƚ

特ƴŴ教室Ʒ両端Ʒ席Ʒ人ƨƪǁ協力ǛƓ願いƠǇƢ！

       Ĭႇ校後Ƣƙƴ天窓

    ĭ授業ƕ終了Ƣǔƨびƴ自分Ʒ横Ʒ窓

        授業開始前ƴ

       Į清掃終了時ƴƸŴ

 

�エアコンƷ使い方

     教室移動Ʒ時ǋエアコンƸƭƚƨǇǇưǑいŵƨƩƠŴ天窓ᲬƔ所ˌ外Ʒ窓・戸Ƹ閉Ǌ

ǔŵ午前中Ƹ弁当ƕあǔƷư気温ƴ応ơƯᲬ８℃ˌɦƴ設定ƠƯいƯǋ良いƕŴ

Წ８℃ƴ設定ƠƯƓƘŵ

≗≌そ↝他

・学校ƴ着いƨǒŴ

・昼食Ʒ時ƴƸŴ前Ǜ向いƯ静Ɣƴ食ǂǔǑうƴƠǇƠǐうŵマǹクǛ外ƠƯいǔƷưŴ

特ƴ注意ƕ必要ưƢŵ

・常ƴŴ人Ʊ人ƱƷ距離Ǜ保ƭǑうƴ

・免疫力向ɥƷƨǊŴ生活ȪǺムǛ整えǇƠǐうŵ

      毎日決ǇƬƨ時刻ƴ就寝ƠŴ十分Ƴ睡眠・養ƕあǔ食事ǛƱǓǇƠǐうŵ

・引Ɩ続ƖŴ外出ƴƸ注意ƕ必要ưƢŵ

 

マスク着用↚よ

３０分ѝ一回̚ϩ～Ϫ秒マスクを少し上ѝ浮нэて呼吸

をしやыくし̚熱を外ѝ逃оы̛

※マスクの表面ѝ触Ѿь̚端を持つѺうѝыѽこと！

換気↝方法が変わ↹まし！

・換気Ʒ方法ƴƭいƯ 

Წ方向Ʒ窓Ǜ同時ƴ開ƚƯ

・熱中症予防ƷƨǊŴエアコン効率ǋ考えƳƚǕƹいƚǇƤǜŵエアコン使用時ƸŴɦƷ方法

ư換気ǛƓ願いƠǇƢŵ

南側Ʒ天窓ᲫƔ所

ǇƢŵ 

休憩時間：全ƯƷ戸・窓Ǜ

◇天窓ƴƭいƯ：一日中Ŵ

Ტ注Უ

◇Ჭ棟ƸŴ防音廊ɦƷ窓ǋ開ƚ

教室Ʒ両端Ʒ席Ʒ人ƨƪǁ協力ǛƓ願いƠǇƢ！

Ĭႇ校後Ƣƙƴ天窓

ĭ授業ƕ終了Ƣǔƨびƴ自分Ʒ横Ʒ窓

授業開始前ƴ

Į清掃終了時ƴƸŴ

エアコンƷ使い方ƴƭいƯ

教室移動Ʒ時ǋエアコンƸƭƚƨǇǇưǑいŵƨƩƠŴ天窓ᲬƔ所ˌ外Ʒ窓・戸Ƹ閉Ǌ

ǔŵ午前中Ƹ弁当ƕあǔƷư気温ƴ応ơƯᲬ８℃ˌɦƴ設定ƠƯいƯǋ良いƕŴ

Წ８℃ƴ設定ƠƯƓƘŵ

そ↝他 

・学校ƴ着いƨǒŴǇƣ

昼食Ʒ時ƴƸŴ前Ǜ向いƯ静Ɣƴ食ǂǔǑうƴƠǇƠǐうŵマǹクǛ外ƠƯいǔƷưŴ

特ƴ注意ƕ必要ưƢŵ 

Ŵ人Ʊ人ƱƷ距離Ǜ保ƭǑうƴ

・免疫力向ɥƷƨǊŴ生活ȪǺムǛ整えǇƠǐうŵ

毎日決ǇƬƨ時刻ƴ就寝ƠŴ十分Ƴ睡眠・養ƕあǔ食事ǛƱǓǇƠǐうŵ

・引Ɩ続ƖŴ外出ƴƸ注意ƕ必要ưƢŵ

↚よ↺熱中症を防ごう

３０分ѝ一回̚ϩ～Ϫ秒マスクを少し上ѝ浮нэて呼吸

をしやыくし̚熱を外ѝ逃оы̛ 

※マスクの表面ѝ触Ѿь̚端を持つѺうѝыѽこと！

換気↝方法が変わ↹まし！

開ƚƯŴ空気

・熱中症予防ƷƨǊŴエアコン効率ǋ考えƳƚǕƹいƚǇƤǜŵエアコン使用時ƸŴɦƷ方法

ư換気ǛƓ願いƠǇƢŵ 

天窓ᲫƔ所Ŵ北側Ʒ

休憩時間：全ƯƷ戸・窓Ǜ全開ƴƠǇƢ

◇天窓ƴƭいƯ：一日中Ŵ南北ᲫƔ所ƣƭ

Ტ注Უ教室移動Ʒ時ǋ開ƚƨǇǇưǑい

◇Ჭ棟ƸŴ防音廊ɦƷ窓ǋ開ƚǇƢ

教室Ʒ両端Ʒ席Ʒ人ƨƪǁ協力ǛƓ願いƠǇƢ！

Ĭႇ校後Ƣƙƴ天窓Ტ南北ᲫƔ所ƣƭᲣ

ĭ授業ƕ終了Ƣǔƨびƴ自分Ʒ横Ʒ窓

授業開始前ƴƸŴ横Ʒ窓・戸Ƹ閉Ǌǔŵ

Į清掃終了時ƴƸŴ全ƯƷ窓Ǜ閉ǊǔŵᲢ天窓ǋ忘ǕƣƴᲣ

ƴƭいƯ 

教室移動Ʒ時ǋエアコンƸƭƚƨǇǇưǑいŵƨƩƠŴ天窓ᲬƔ所ˌ外Ʒ窓・戸Ƹ閉Ǌ

ǔŵ午前中Ƹ弁当ƕあǔƷư気温ƴ応ơƯᲬ８℃ˌɦƴ設定ƠƯいƯǋ良いƕŴ

Წ８℃ƴ設定ƠƯƓƘŵ 

Ǉƣ手洗いǛƠǇƠǐうŵ

昼食Ʒ時ƴƸŴ前Ǜ向いƯ静Ɣƴ食ǂǔǑうƴƠǇƠǐうŵマǹクǛ外ƠƯいǔƷưŴ

 

Ŵ人Ʊ人ƱƷ距離Ǜ保ƭǑうƴ

・免疫力向ɥƷƨǊŴ生活ȪǺムǛ整えǇƠǐうŵ

毎日決ǇƬƨ時刻ƴ就寝ƠŴ十分Ƴ睡眠・養ƕあǔ食事ǛƱǓǇƠǐうŵ

・引Ɩ続ƖŴ外出ƴƸ注意ƕ必要ưƢŵ

↺熱中症を防ごう❕�

３０分ѝ一回̚ϩ～Ϫ秒マスクを少し上ѝ浮нэて呼吸

 

※マスクの表面ѝ触Ѿь̚端を持つѺうѝыѽこと！

換気↝方法が変わ↹まし！＜エアコン使用時＞

空気ƕ流ǕǔǑうƴ

・熱中症予防ƷƨǊŴエアコン効率ǋ考えƳƚǕƹいƚǇƤǜŵエアコン使用時ƸŴɦƷ方法

北側Ʒ天窓ᲫƔ所

ƴƠǇƢŵ 

ᲫƔ所ƣƭᲢ

教室移動Ʒ時ǋ開ƚƨǇǇưǑい

ǇƢŵ 

教室Ʒ両端Ʒ席Ʒ人ƨƪǁ協力ǛƓ願いƠǇƢ！

Ტ南北ᲫƔ所ƣƭᲣ

ĭ授業ƕ終了Ƣǔƨびƴ自分Ʒ横Ʒ窓

ƸŴ横Ʒ窓・戸Ƹ閉Ǌǔŵ

全ƯƷ窓Ǜ閉ǊǔŵᲢ天窓ǋ忘ǕƣƴᲣ

教室移動Ʒ時ǋエアコンƸƭƚƨǇǇưǑいŵƨƩƠŴ天窓ᲬƔ所ˌ外Ʒ窓・戸Ƹ閉Ǌ

ǔŵ午前中Ƹ弁当ƕあǔƷư気温ƴ応ơƯᲬ８℃ˌɦƴ設定ƠƯいƯǋ良いƕŴ

手洗いǛƠǇƠǐうŵ

昼食Ʒ時ƴƸŴ前Ǜ向いƯ静Ɣƴ食ǂǔǑうƴƠǇƠǐうŵマǹクǛ外ƠƯいǔƷưŴ

Ŵ人Ʊ人ƱƷ距離Ǜ保ƭǑうƴƠǇƠǐうŵ

・免疫力向ɥƷƨǊŴ生活ȪǺムǛ整えǇƠǐうŵ

毎日決ǇƬƨ時刻ƴ就寝ƠŴ十分Ƴ睡眠・養ƕあǔ食事ǛƱǓǇƠǐうŵ

・引Ɩ続ƖŴ外出ƴƸ注意ƕ必要ưƢŵ 

� 

３０分ѝ一回̚ϩ～Ϫ秒マスクを少し上ѝ浮нэて呼吸            

※マスクの表面ѝ触Ѿь̚端を持つѺうѝыѽこと！      

＜エアコン使用時＞

ƕ流ǕǔǑうƴƠǇƢ

・熱中症予防ƷƨǊŴエアコン効率ǋ考えƳƚǕƹいƚǇƤǜŵエアコン使用時ƸŴɦƷ方法

天窓ᲫƔ所Ტ計ᲬƔ所

Ტ計ᲬƔ所ᲣǛ

教室移動Ʒ時ǋ開ƚƨǇǇưǑい

教室Ʒ両端Ʒ席Ʒ人ƨƪǁ協力ǛƓ願いƠǇƢ！

Ტ南北ᲫƔ所ƣƭᲣǛ 10

ĭ授業ƕ終了Ƣǔƨびƴ自分Ʒ横Ʒ窓・戸Ǜ全開Ƣǔŵ

ƸŴ横Ʒ窓・戸Ƹ閉Ǌǔŵ 

全ƯƷ窓Ǜ閉ǊǔŵᲢ天窓ǋ忘ǕƣƴᲣ

教室移動Ʒ時ǋエアコンƸƭƚƨǇǇưǑいŵƨƩƠŴ天窓ᲬƔ所ˌ外Ʒ窓・戸Ƹ閉Ǌ

ǔŵ午前中Ƹ弁当ƕあǔƷư気温ƴ応ơƯᲬ８℃ˌɦƴ設定ƠƯいƯǋ良いƕŴ

手洗いǛƠǇƠǐうŵ 

昼食Ʒ時ƴƸŴ前Ǜ向いƯ静Ɣƴ食ǂǔǑうƴƠǇƠǐうŵマǹクǛ外ƠƯいǔƷưŴ

ƠǇƠǐうŵ 

・免疫力向ɥƷƨǊŴ生活ȪǺムǛ整えǇƠǐうŵ～コロナѝ

毎日決ǇƬƨ時刻ƴ就寝ƠŴ十分Ƴ睡眠・養ƕあǔ食事ǛƱǓǇƠǐうŵ

            

      

＜エアコン使用時＞ 

ƠǇƢŵ 

・熱中症予防ƷƨǊŴエアコン効率ǋ考えƳƚǕƹいƚǇƤǜŵエアコン使用時ƸŴɦƷ方法

Ɣ所ᲣǛƦǕƧǕ

ᲣǛ 10 ㎝程度

教室移動Ʒ時ǋ開ƚƨǇǇưǑいŵ 

教室Ʒ両端Ʒ席Ʒ人ƨƪǁ協力ǛƓ願いƠǇƢ！Ტクȩǹ全員ư

10 ㎝程度開ƚǔŵ

Ǜ全開Ƣǔŵ 

全ƯƷ窓Ǜ閉ǊǔŵᲢ天窓ǋ忘ǕƣƴᲣ

教室移動Ʒ時ǋエアコンƸƭƚƨǇǇưǑいŵƨƩƠŴ天窓ᲬƔ所ˌ外Ʒ窓・戸Ƹ閉Ǌ

ǔŵ午前中Ƹ弁当ƕあǔƷư気温ƴ応ơƯᲬ８℃ˌɦƴ設定ƠƯいƯǋ良いƕŴ

昼食Ʒ時ƴƸŴ前Ǜ向いƯ静Ɣƴ食ǂǔǑうƴƠǇƠǐうŵマǹクǛ外ƠƯいǔƷưŴ

～コロナѝннѻќい

毎日決ǇƬƨ時刻ƴ就寝ƠŴ十分Ƴ睡眠・養ƕあǔ食事ǛƱǓǇƠǐうŵ

            

       

・熱中症予防ƷƨǊŴエアコン効率ǋ考えƳƚǕƹいƚǇƤǜŵエアコン使用時ƸŴɦƷ方法

ᲣǛƦǕƧǕ 10 ㎝程度

㎝程度開ƚƯƓƘŵ

クȩǹ全員ư協力Ǜ！Უ

㎝程度開ƚǔŵ 

 

全ƯƷ窓Ǜ閉ǊǔŵᲢ天窓ǋ忘ǕƣƴᲣ 

教室移動Ʒ時ǋエアコンƸƭƚƨǇǇưǑいŵƨƩƠŴ天窓ᲬƔ所ˌ外Ʒ窓・戸Ƹ閉Ǌ

ǔŵ午前中Ƹ弁当ƕあǔƷư気温ƴ応ơƯᲬ８℃ˌɦƴ設定ƠƯいƯǋ良いƕŴ

昼食Ʒ時ƴƸŴ前Ǜ向いƯ静Ɣƴ食ǂǔǑうƴƠǇƠǐうŵマǹクǛ外ƠƯいǔƷưŴ

ннѻќいためѝ～

毎日決ǇƬƨ時刻ƴ就寝ƠŴ十分Ƴ睡眠・養ƕあǔ食事ǛƱǓǇƠǐうŵ

             

・熱中症予防ƷƨǊŴエアコン効率ǋ考えƳƚǕƹいƚǇƤǜŵエアコン使用時ƸŴɦƷ方法

㎝程度開ƚ 

開ƚƯƓƘŵ 

協力Ǜ！Უ 

教室移動Ʒ時ǋエアコンƸƭƚƨǇǇưǑいŵƨƩƠŴ天窓ᲬƔ所ˌ外Ʒ窓・戸Ƹ閉Ǌ

ǔŵ午前中Ƹ弁当ƕあǔƷư気温ƴ応ơƯᲬ８℃ˌɦƴ設定ƠƯいƯǋ良いƕŴ午後Ƹ

昼食Ʒ時ƴƸŴ前Ǜ向いƯ静Ɣƴ食ǂǔǑうƴƠǇƠǐうŵマǹクǛ外ƠƯいǔƷưŴ

ためѝ～ 

毎日決ǇƬƨ時刻ƴ就寝ƠŴ十分Ƴ睡眠・養ƕあǔ食事ǛƱǓǇƠǐうŵ 

この部分 

・熱中症予防ƷƨǊŴエアコン効率ǋ考えƳƚǕƹいƚǇƤǜŵエアコン使用時ƸŴɦƷ方法

教室移動Ʒ時ǋエアコンƸƭƚƨǇǇưǑいŵƨƩƠŴ天窓ᲬƔ所ˌ外Ʒ窓・戸Ƹ閉Ǌ

午後Ƹ

昼食Ʒ時ƴƸŴ前Ǜ向いƯ静Ɣƴ食ǂǔǑうƴƠǇƠǐうŵマǹクǛ外ƠƯいǔƷưŴ



      必ƣマǹクǛ着用 / 外出後Ƹ必ƣ手洗い・うƕい / ǉやǈƴ人込ǈƴ行ƔƳい  

      

 

 


