
生徒ƷǈƳさǜへ                     ˋ和 2 年Ხ月Ძ７日Ტ᣿Უ 

   保健室  

 

新型コȭȊウイȫス感染症ƴƭいƯ岡山県ưǋ予断Ǜ許さƳい状況ƴƳƬƯƖƯい

ǇƢŵ不要Ʒٳ出Ǜ控えǔこƱƸǋƪǖǜưƢƕŴ家庭ưƷ健康観察ǛዒዓƠŴ規則正

Ơい生活Ŵ適度Ƴ運動ư免疫力ǛアッȗƠŴ感染症予防ƴ努ǊǇƠǐうŵ大変Ƴ状況ư

ƢƕŴ自己管理能力Ǜႆ揮ƠŴ乗Ǔ越えƯいƖǇƠǐう！ 

 

〇家庭学習日中↚心がけ↕ほしいↂ↗ 

≋≔≌毎朝⅚検温↗健康観察を続ける⅛ 

 ȷ微熱やŴ風邪症状Ტ咳ȷƷƲƷ痛ǈ等Უƕあǔ場合ƸŴ熱ƕƳƘƯǋ自宅休養Ơ

ǇƠǐうŵ 

 ȷᲭ７．Ჯ度ˌɥƷႆ熱ƕᲮ日ˌɥዓƘ場合ƸŴ相談窓口ƴ電話ǛƠƯƘƩさいŵ 

 ≋≕≌積極的↚手を洗う・うがいをする⅛ 

    特ƴ帰宅後や食事前Ƹ必ƣ！ᲫᲯ～ᲭᲪ秒ˌɥƔƚƯ丁寧ƴ洗いǇƠǐうŵ 

 ≋≖≌人込み↚出↙い⅛不要不急の外出を避け⅚自宅↖過Ↄす⅛ 

    無症状や症状ƕ軽い人ƕŴ感染ƴ気ƕ付ƔƳいǇǇ街Ǜ出歩いƯŴ感染Ǜ拡大さƤ

Ưいǔ可能性ƕあǓǇƢŵそƷǑうƳ中ٳ出ƢǔƱŴ自分自身ƕ感染ƠŴ家族内Ʒ高

齢者ƴ感染さƤƯƠǇう可能性ǋあǓǇƢŵ 

    

＊やむを得ь外出ыる場合には＊ 

    ȷマスǯǛ必ƣ着用ƢǔこƱŵ 

     ȷ人ƱƷ距離Ǜ十分ƱǔこƱŵᲢ少ƳƘƱǋᲬｍˌɥᲣ 

ȷٳ出後ƸŴ必ƣ手洗いǛƢǔこƱŵ 

ȷ大型量販店ŴǫȩǪǱボッǯスŴȩイȖハウス等人ƕ集Ǉǔ場所へƸ出入ǓƠƳいŵ 

  ȷ感染者ƕ急増ƠƯいǔ地域へ出ƔƚƳいŵ 

≋≗≌免疫力アップのため⅚生活リズムを整える⅛ 

   不規則Ƴ生活ǛƠƯいǔƱŴ心身ƴ過剰ƳストȬスƕƔƔǓŴ免疫力ƕ低ɦƠƯ

ƠǇいǇƢŵ 

 

ȷ毎朝Ŵႇ校時Ʊ同ơ時間ƴ起ƖƯ活動Ǜ始ǊǇƠǐうŵ  

 

ȷ朝食Ŵ昼食Ŵٲ食Ǜ決ǇƬƨ時刻ƴƱǓŴ௿養ƕあǔ食事ǛƱǓǇƠǐうŵ 

  家族ƕ仕事等ưࣕƠい場合ƴƸŴ自分ư作ƬƯǈǇƠǐうŵ 

 

ȷ毎日決ǇƬƨ時刻ƴ就寝ƢǔǑうƴƠŴ十分Ƴ睡眠ǛƱǓǇƠǐうŵ 

 

    ȷ適度ƴ体Ǜ動ƔƠƯƓƖǇƠǐうŵ 



  自宅付近ưƷ散歩ŴȩンȋンǰŴトȬȸȋンǰŴ自宅ưƷストȬッȁŴȀンスŴ縄跳び等工

夫ƠƯ毎日体Ǜ動ƔƠƯƓƖǇƠǐうŵ掃除Ŵ食事作ǓŴ洗濯等Ʒ家事Ǜ手伝うƷǋ良いƱ

思いǇƢŵ 

 

 ȷ趣味Ʒ時間Ǜ持ƪŴȪȩッǯスƢǔŵ 

  読書ŴƓ笑いǛ見ǔᲢ笑うƱ免疫力ƕアッȗƠǇƢᲣŴ音楽Ǜ聴Ƙ 

 

 ȷ毎日Ŵ課題ƴ取Ǔ組ǉŵ 

  ƠƳƚǕƹいƚƳい勉強ǛƨǊƯいǔƱŴ気ƴƳƬƯストȬスƕƨǇƬƯƠǇいǇƢŵ 

   

 

＊各学年登校日へ向けてのお願い＊ 

♦必ƣႇ校前ƴ体温Ǜ測ǓŴ37.プ℃ˌɥあǔ場合ƸŴႇ校Ǜ控えǔǑうƴƠƯƘƩさいŵǇƨŴ

風邪症状Ტ咳ȷƷƲƷ痛ǈ等Უƕあǔ場合ǋŴ熱ƕ無ƘƯǋႇ校Ǜ控えƯƘƩさいŵ 

♦ưƖǔƩƚマスǯǛƠƯႇ校ƠǇƠǐうŵ 

♦ǇƩ検尿Ǜ提出ƠƯいƳい人ƸŴႇ校日ƴ提出ƠƯƘƩさいŵႇ校後Ƣƙƴ各自保健室前ƴ提

出ƱƳǓǇƢŵ絶対ƴࣔǕƳいǑうƴƓ願いƠǇƢŵそǕǇư容器等Ƹ持ƬƯいƯƘƩさいŵ 


